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Direccion de Vigilancia Nutricional, Apoyos Alimentarios y Desarrollo Comunitario
Reglas de Operacion 2022

REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DESAYUNOS ESCOLARES, VERTIENTE CALIETES Y
VERTIENTE FRIOS

JOSE ROBERTO CARDENAS ZAVALA, Director General del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza, con fundamento en lo establecido
en el articulo 45 fraccion | de la Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila
de Zaragoza, articulo 18 fraccion Xlil de la Ley de Entidades Paraestatales del Estado de Coahuila de
Zaragoza; y

CONSIDERANDO

Que el 27 de abril del 2012 se publicé la Ley de Asistencia Social y Proteccién de Derechos del Estado de
Coahuila de Zaragoza, la cual reconoce al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccién
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza como érgano rector de la asistencia social y proteccion
de derechos. Entendiéndose como asistencia social, el conjunto de acciones del gobierno y la sociedad
dirigidas a las personas en situacion de vulnerabilidad y sus familias, para favorecer sus capacidades y el
ejercicio de sus derechos, encaminadas a una vida plena y productiva dentro de un marco de
corresponsabilidad temporalidad y selectividad.

El Plan Estatal de Desarrollo 2017-2023, sefiala en sus lineamientos generales la revision de cuerpos
normativos que definan o regulen las funciones de las dependencias y entidades de la administracion
publica y que establezcan los procedimientos para la gestion de los servicios; derivado de este
ordenamiento en el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos, se
constituyo el Programa Especial de Asistencia Social e Integracion Familiar con doce objetivos especificos
que establecen una nueva vision y un redimensionamiento administrativo, para cumplir eficientemente con
lo establecido en la Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila de
Zaragoza.

Ademas, el Plan Estatal de Desarrollo en su eje rector 4 Desarrollo Social Incluyente y Participativo, asi
como en su estrategia 4.11.5, la que establece participar en el programa de nutricién para disminuir la
obesidad y el sobrepeso, mediante programas para promover la alimentacion sana; respecto al Programa
Especial de Asistencia Social e Integracion Familiar, cuenta con el objetivo 3.9 que instituye la vida
saludable para la poblacion vulnerable.

Todo ello, a efecto de dar cumplimiento con eficiencia y eficacia a las tareas de asistencia social que
permiten erradicar la desnutricion, prevenir enfermedades cronico —degenerativas y discapacitantes,
violencia intrafamiliar, discriminacién y adicciones, entre otros temas que quebrantan la estabilidad y
bienestar de los ciudadanos, logrando asi un impacto positivo en los objetivos planteados en el Plan Estatal
de Desarrollo y en planteamientos de los Objetivos de Desarrollo del Milenio y 10 por la Infancia, iniciativa
del Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia en México (UNICEF).

Como tal, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccién de Derechos del Estado de
Coahuila de Zaragoza, tendra a su cargo el programa Desayunos Escolares, vertiente Calientes y vertiente
Frios dirigido a nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten preferentemente
a planteles oficiales del Sistema Educativo Nacional.
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La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos del
Estado de Coahuila de Zaragoza, emitio el dia 28 de enero de 2022, el acuerdo 33/2021 en el que se
aprueban las Reglas de Operacién del programa Desayunos Escolares, vertiente Calientes y vertiente

Frios.

Por todo lo anterior, se tiene a bien expedir el siguiente:

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLECEN LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA
DESAYUNOS ESCOLARES, VERTIENTE CALIENTES Y VERTIENTE FRIOS

ARTICULO UNICO. - Se aprueban y emiten las Reglas de Operacion del Programa “Desayunos Escolares,
vertiente Calientes y vertiente Frios”, vigentes para el ejercicio fiscal 2022

Marco juridico.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos: Articulos 1°, 2° apartado V, 4° y 27° fraccion
XX, entre otros.

Ley General de Salud: Articulos 2° fraccion V, 3 Fraccién XVIll, 6° fracciones X y Xl, 7° fraccion Xl
Bis, 27 fracciones IX y X, 111 fraccion Il, 112 fraccion Ill, 114, 115 fracciones I, IV y VI, 159
fracciones V y VI, 167, 168, 169, 172, 210, 212 y 213, entre otros.

Ley General de Desarrollo Social: Articulos 3° fraccién VI, 6°, 14 fraccion |, 19 fraccion V, 30 y 36
fraccion VII, entre otros.

Ley General de Educacion: Articulo 41°

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes: Articulos 36, 37, 39, 50 fracciones |
y VIl y 116 fraccion X1V, entre otros.

Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2022

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres: Articulo 5 entre otros.

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria: Articulos 1°,2°, 4,5, 75y 77, 85, 110,
111, entre otros

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Coordinacion Fiscal; Articulo 25 fraccion V, 40, 41, 48 y 49, entre otros

Ley de Disciplina Financiera de las Entidades Federativas y los Municipios.

Ley de Planeacion; Articulo 2°, fraccion V, entre otros.

Agenda 2030, metas 3.2, objetivo 4, metas 4.1, 4.2, 4.7, objetivo 5 metas 5.4, 5.5, objetivo 10,
metas 10.2, 10.3, 10.4, objetivo 12, metas 12.3, 12.8, objetivo 16, metas 16.6, 16.7, 16.b y objetivo
17, metas 17.17, entre otros.

Plan Nacional de Desarrollio 2019-2024

Programa Sectorial de Salud 2019-2024.

Programa Nacional de Asistencia Social 2019-2024.

Programa Institucional 2020-2024 del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de

la Familia.

Reglamento Interior de la Secretaria de Salud.

Estatuto Orgéanico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Presupuesto de Egresos de la Federacion 2022: Tomo IV, Ramo General 33.

Lineamientos para incorporar la perspectiva de género en las Reglas de Operacion de

los Programas Presupuestarios Federales.
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e Lineamientos para informar sobre los Recursos Federales Transferidos a las Entidades
Federativas, Municipios y Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal, y de operacion de los
recursos del Ramo General 33.

e Lineamientos Generales para el Expendio y Distribuciéon de Alimentos y Bebidas. Preparados y
Procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional.

e Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgo.

e Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

e Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

e Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohélicas pre-envasados Informacién comercial y sanitaria.

e Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, Control de la nutricion, crecimiento y desarrollo del
nifio y del adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio.

1. Introducciodn.

El programa en su vertiente de raciones frias inicio en 1994, con la linea especifica de atender a las nifias,
nifios y adolescentes de 1 a 12 afios con problemas de nutricion; en el afio de su inicio se atendieron 3,838
nifias y nifos con raciones diarias de leche y galleta con alto valor nutritivo.

El programa en su vertiente de raciones calientes inicio en el afio 2000 como una alternativa de apoyo a
la poblacion vulnerable; al inicio atendié a 10,103 nifias y nifios de 43 centros educativos de nivel primaria
de 19 municipios del Estado, el programa opera durante el ciclo escolar con la distribuciéon de desayunos
para los alumnos de turno matutino y merienda para turno vespertino.

2. Antecedentes del Programa.

El sobrepeso y la obesidad infantil han presentado tendencias al alza alarmante en las ultimas décadas
por lo que es un problema de salud publica creciente a nivel global. Segtin la ENSANUT 2018, en México
el 6.8% de los nifios menores de cinco afos presentan sobrepeso y obesidad, mientras para los adultos
de 20 afios 0 mas el sobrepeso y obesidad llega al 73%, para el Estado de Coahuila de Zaragoza.

En el Estado de Coahuila de Zaragoza, la epidemia de sobrepeso y obesidad es un problema de gran
trascendencia en toda la poblacién, mismo que presenta tasas de aceleraron sorprendentes. La obesidad
es el principal factor de riesgo modificable para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles
como la diabetes mellitus y las enfermedades cardiovasculares (las dos principales causas de mortalidad
general en México), entre otras complicaciones.

En el DIF Coahuila mediante, los programas alimentarios ayudamos a la poblacion escolar que se
encuentren en situacion de desnutricion, sobrepeso y obesidad, creando mecanismos de
corresponsabilidad con los comités de participacion social en los centros de trabajo en los 38 municipios
del Estado, mecanismos que permiten la deteccién y seguimiento de la condiciéon nutricional de nuestros
nifos.

Para la implementacion de politicas publicas que coadyuven a reducir los indices de desnutricion,
sobrepeso y obesidad, se designan, los recursos del Ramo 33 Fondo Vi (Fondo de Aportaciones Multiples)

Pagina 31|17



CCJAHUILA

w Estado Jal i

> i1t P T O AT v T TN - ~ ¥ 5 - N A o~ [ = vy 4 Vet iy e T e N N N
STl g 21 G © CIHIUVOS

Direccidn de Vigilancia Nutricional, Apoyos Alimentarios y Desarrotlo Comu
Reglas de Operacion 2022

nitario

mencionado en el articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal, los cuales destinan un 46% exclusivamente
al otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social, a través de
Instituciones Publicas, con base en lo sefialado en los articulos 14, fraccion V y Vil: y 18 de la Ley de
Asistencia Social.

3. Glosario de términos.

Para los efectos del programa Desayunos Escolares, vertiente Calientes y vertiente Frios, en las presentes
Reglas de Operacién se entendera por:

Adolescentes: Personas que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios.

AGEB: Area geoestadistica basica.

Alimentacién: Conjunto de procesos bioldgicos, psicologicos y sociolégicos, relacionados con la ingestion
de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida
humana plena.

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter
social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccién fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta llegar lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva.

Asistencia Social Alimentaria: Accion de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda
alimentaria directa, orientacion alimentaria, promocién de la salud y vigilancia de la nutricién, para contribuir
a mejorar las circunstancias por las que se atraviesa esta poblacion.

Beneficiarios: Poblacién a la que van dirigidos los programas y apoyos de asistencia social alimentaria.
Capacitacién: Proceso de formacion destinado a promover, facilitar, fomentar, y desarrollar las aptitudes,
habilidades o conocimientos de las personas, con el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones
de vida.

Comité de Participacion Social: Grupo de personas con representacién de la comunidad o grupo
organizados para participar en los programas de los que son beneficiarios.

Compra Net: Sistema electrénico de informacion publica gubernamental sobre adquisiciones,
arrendamientos, servicios, obras publicas y servicios relacionados con las mismas.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.
CONEVAL.: Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social.
COPUSI: Cocinas Populares y Unidades de Servicios Integrales.

Dotacion alimentaria: Para efectos de este documento, se refiere al paquete conformado por insumos
que forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad
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nutricia, y que contribuye a promover una alimentacioén correcta, se otorgan a traves de los programas de
asistencia social alimentaria.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario.

EMSA: Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria.

Espacio alimentario: Para efectos de este documento, lugar designado para la preparacion y consumo
de alimentos mediante la organizacion y la participacién social.

ETC: Especificaciones Técnicas de Calidad.

FAM: Fondo de Aportaciones Multiple.

Focalizacion: Es asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que mas requieren las
intervenciones publicas, para concentrar la atencion sobre un determinado problema o necesidad.

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

IVS: indice de Vulnerabilidad Social.

IPPEA: Informe Parcial de Cumplimiento del Proyecto Estatal Anual.

Nifias y nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 2 de la Ley.
Orientacion y educacion alimentaria (OEA): Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos
conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de
diferentes actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan
en acciones cotidianas (habitos).

Padron de beneficiarios: Registro nominal de los beneficiarios de un programa.

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacién, autoridades locales, instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion, programacién, ejecucion y evaluacion de los
programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un mayor impacto.

PEA: Proyecto Estatal Anual.

PED: Plan Estatal de Desarrollo.

POA: Programa Operativo Anual.

Poblacién Objetivo: Poblacion que un programa tiene planeado o programado atender para cubrir la
poblacién potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad.

Poblaciéon potencial: Poblacion total que presenta la necesidad o problema que justifica la existencia de
un programa y que, por lo tanto, pudiera ser elegible para su atencién.

Poligonos de Pobreza: Cartografia delictiva y de pobreza extrema de Coahuila.
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RO: Reglas de Operacion.
SE: Secretaria de Educacion.

SEDIF: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila
de Zaragoza.

SEFIRC: Secretaria de Fiscalizacion y Rendiciéon de Cuentas
SEFIN: Secretaria de Finanzas del Gobierno del Estado de Coahuila.
SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

4. Objetivo.

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la poblacion en condiciones de
vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de
desayunos escolares, disefiados con base en criterios de calidad nutricia, acomparfiados de acciones de
orientacién y educacién alimentaria, asi como de aseguramiento de la calidad, para favorecer un estado
de nutricion adecuado.

4.1 Objetivos especificos.

Contribuir al acceso a alimentos inocuos y nutritivos de la poblacién en edad escolar, sujeta de
asistencia social alimentaria, mediante la entrega de desayunos, disefiados con base en los Criterios
de Calidad Nutricia, y acompariados de acciones de orientacion alimentaria, aseguramiento de la
calidad alimentaria y produccién de alimentos.

5. Cobertura.

El Programa tiene la capacidad de atender a los 38 municipios de la entidad, divididos en seis regiones
geograficas y cinco coordinaciones del SEDIF.

6. Poblacion y focalizacion.

6.1 Poblacion potencial.
Nifias, niflos y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos del
Sistema Educativo Nacional.

6.2 Poblacion objetivo.

¢ Nifias, nifios y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos del
Sistema Educativo Nacional, ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas de alto y muy alto grado de marginacion, priorizando aguellas con elevado porcentaje de
malnutricion.
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e Nifias, nifios y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional con
una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricién independientemente del grado
de marginacion.

6.3 Criterios de focalizacion.

Se debera identificar los municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y
muy alta marginacién, de acuerdo con los indices de Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
mas recientes.

Disefiando estrategias y lineas de accioén que contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso
a la alimentacion en municipios con alta y muy alta marginacion, se aplicara una metodologia de
focalizacion que permita establecer criterios de inclusion de individuos a partir de indicadores
socioecondémicos y de seguridad alimentaria.

De acuerdo a la vulnerabilidad indicada en los parametros de:
EMSA

CONAPO

CONEVAL

VS

INEGI

Poligonos de Pobreza

6.4 Requisitos de seleccion de beneficiarios.

Estar inscritos en escuelas publicas de nivel basico pertenecientes a la Secretaria de Educacion y
realizar una solicitud por escrito al Programa a la Direccién de Vigilancia Nutricional, Apoyos
Alimentarios y Desarrollo Comunitario de este SEDIF, asi como cumplir con lo siguiente:

e No ser beneficiario de otro programa de indole alimentaria.

e Presentar la documentacion requerida por las presentes reglas de operacion.

e  Cumplir con lo establecido en los criterios de seleccion.

6.5 Métodos y procedimientos de seleccion de beneficiarios.

e Se debera de entregar un oficio de peticion al SMDIF o SEDIF, donde se establezca el nombre y
clave de trabajo del centro, el programa y la vertiente al que desea ingresar y la cantidad de nifias,
nifios y adolescentes con los que ingresaria al programa.

e En caso de contar con dotaciones disponibles, se otorgara el beneficio del programa.

e Se realizara una reunién con los padres de familia de los beneficiarios para la conformacion del
Comité de Participacion social, el cual tendra las funciones de supervisar la recepcion de los
insumos del programa y la recaudacion de los mecanismos de corresponsabilidad.

7. Caracteristicas de los apoyos.

7.1 Tipo de apoyos.

Vertiente calientes: Se distribuyen insumos perecederos y no perecederos a los centros escolares
beneficiados de forma semanal para que con estos productos se elaboren desayunos calientes en
base al menu establecido.
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Vertiente Frios: se distribuyen insumos no perecederos a los centros escolares beneficiaros para la
entrega de raciones de desayunos escolares frios.

Apoyo alimentario disefiado por el SEDIF a través de nutriélogos especializados del departamento de
Orientacién Alimentaria de acuerdo a las necesidades de la poblacion a beneficiar, bajo los
lineamientos de la EIASADC 2022.

La dotacion debera estar conformada por al menos 15 insumos de los tres grupos del plato del bien
comer (en sintonia con la Norma Oficial Mexicana NOM-043SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud,
Promocién y Educacién para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para brindar orientacion),
incluyendo cereales, verduras y frutas, leguminosas y alimentos de origen animal. Se deberan
seleccionar preferentemente insumos regionales de acuerdo con estos criterios y que formen parte de
la cultura alimentaria de los beneficiarios.

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos.

Vertiente caliente: las dotaciones se entregan de forma semanal a cada centro beneficiado, todo lo
anterior en relacion a los veinte menus ciclicos elaborados previamente por el departamento de
Orientacién Alimentaria.

Vertiente Frios: la dotacion se entrega de forma semanal a cada centro beneficiado, la dotacion
consiste en:

Leche descremada de 250 ml.

Un cereal integral 30 g.

Fruta deshidratada (o fresca si el presupuesto lo permite) 20 g.

Oleaginosa 10 a 12 g.

7.3 Criterios de Seleccion para los insumos.

Los insumos alimentarios que seran entregados a los beneficiarios, deberan ser elegidos:

e Con base en los Criterios de Calidad Nutricia.

e Especificos para cada programa alimentario.

e Dar preferencia a los productores regionales, siempre que existan opciones y que estos cumplan
con las ETC establecidas.

Las ETC describen a detalle todas las caracteristicas que debe presentar el insumo alimentario. Son
una herramienta fundamental para garantizar la calidad nutricia y la inocuidad de los insumos
adquiridos. Deben ser claras y fundamentarse en las Normas Oficiales Mexicanas y las Normas
Mexicanas vigentes, de acuerdo a un insumo alimentario. En caso de no existir una normatividad
nacional respecto a un insumo en especifico, se fundamentan con normas internacionales
aplicables. Se establecen de acuerdo a los Lineamientos de la EIASADC 2022.

8. Acciones transversales.
A través del programa de Orientacion Alimentaria se fortalece cada uno de los programas alimentarios a
través del disefio y supervision de los menus que cumplen con requerimientos nutricionales en los

diferentes grupos de edad que son atendidos, asi mismo se llevan a cabo platicas con materiales didacticos
y educativos en diferentes temas que promueven el consumo de alimentos saludables.
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Asi también se complementa con acciones que aseguran la calidad de los productos entregados en las
dotaciones, llevando a cabo capacitaciones y supervisiones en los espacios alimentarios a fin que se
encuentren limpios y que los preparadores de alimentos lleven a cabo el correcto manejo y manipulacion
de los alimentos para evitar riesgos de contaminacion.

9. Derechos, obligaciones y sanciones.

9.1 Derechos.

Recibir un apoyo alimentario mensualmente, el cual cumple con los criterios de calidad nutricia
establecidos en la EIASADC vigente.

Estar informado de la normatividad aplicable del programa.

Tener la informacién de las fechas y lugares de la entrega de los apoyos alimentarios.

Recibir un trato digno, respetuoso y sin discriminacion.

9.2 Obligaciones.
Corresponsabilidad de los padres de familia:

Participar como integrante activo del Comité de Participacion Social, quienes deberan hacerse
cargo de la recepciédn, distribucion y entrega de los desayunos, asi como de la vigilancia y
promocién de las acciones realizadas en el programa en favor de una alimentacion correcta de
los beneficiarios.

El Comité de Participacion Social debera estar integrado por padres de familia y/o tutores de los
menores beneficiados, ademas del personal docente o administrativo de los centros escolares, el
cual se formalizara a través de una Acta Constitutiva en la que se designaran las funciones de los
integrantes, quienes seran los responsables directos de la operacion del programa.

Dicho Comité tiene la finalidad de la corresponsabilidad, rendiciéon de cuentas, transparencia en
la aplicacién del recurso, la vigilancia y seguimiento de la operacion del programa.

El Comité de Participacion Social administrara los insumos adecuadamente en tiempo y forma,
con buenas practicas de higiene en la preparacion de alimentos y calidad nutricia de acuerdo a
los lineamientos de la EIASADC.

En caso de la vertiente calientes, resguardara el equipamiento de cocina que el SEDIF entrega,
teniendo como entendido que el SEDIF no estarad obligado a hacer reposiciones por robo o
extravio, esto dependera de la disponibilidad de los productos.

Los padres de familia seran sujetos a mecanismos de corresponsabilidad, mismos que seran
entregados al Tesorero del Comité de Participacion Social del programa Desayunos Escolares,
vertiente Calientes y vertiente Frios. Los padres de familia seran los responsables de comprar las
tortilas de maiz necesarias que se estipulan en los menuds vigentes, agua embotellada y el
material de limpieza requerido.

Los mecanismos de corresponsabilidad del programa Desayunos Escolares, en la vertiente

calientes es de $2.00 (Dos pesos 00/100 M. N.) por racién y en la vertiente frios es de $1.00 (Un
peso 00/100 M. N.).

Pagina 9|17



o S8 Coahuila 4 N
s Estado Jal l :

10.

4

CCJAHUILA

o P — - - - . 7 - > - - Y - Yv ¥ Pl s s MN\Aa

Direccion de Vigilancia Nutricional, Apoyos Alimentarios y Desarrollo Comunitario
Reglas de Operacion 2022

Corresponsabilidad del personal del centro educativo inscrito en el Programa de Desayunos
escolares, vertiente Calientes y vertiente Frios:

Con el proposito de fortalecer la operacion del programa, se promueve la participacion de los directivos
y docentes para coadyuvar con los padres de familia, en los que recae la responsabilidad de operar el
mismo a través de:

e Fomentar una cultura de habitos alimentarios saludables entre las nifias, nifios y adolescentes a
través de herramientas como los huertos escolares pedagdgicos.

e Promover la implementacién de la orientacion y educacion alimentaria, incluyendo la participacion
de los padres de familia en talleres y actividades educativas.

e Promover la activacion fisica de las nifias, nifios y adolescentes y fomentar en los centros
escolares |la importancia de consumir alimentos nutritivos y de agua natural.

e Proporcionar un espacio para la instalacion de la cocina en la vertiente calientes, lugar donde se
prepararan y resguardaran los insumos designados para la preparacion de los desayunos.

e Resguardar el equipo y los materiales que se utilicen para la operatividad del programa.

9.3 Motivos de sanciones.
e Vender los insumos o utilizarlos para un fin diferente a los establecidos en el presente programa.

e El incumplimiento de la documentacion comprobatoria y padrén de beneficiarios por parte de la
Secretaria de Educacion.

e Por el incumplimiento del mecanismo de corresponsabilidad de los apoyos alimentarios
proporcionado por los beneficiarios al SEDIF

e Conflictos internos en la comunidad escolar que pongan en riesgo los derechos de los
beneficiados, se tendra la facultad de suspender el programa alimentario hasta llegar a un acuerdo
que permita la operacién adecuada del mismo.

Instancias participantes.

10.1 Instancias ejecutoras.

SEDIF.

e Opera, administra, ejecuta y supervisa el programa Desayunos Escolares, Vertiente Calientes y
Vertiente Frios, en coordinacion con los SMDIF, a través de convenios de colaboracion.

SMDIF.

e El SEDIF Coahuila realizara una confronta de informacién con los SMDIF y la Secretaria de
Inclusién y Desarrollo Social del Gobierno del Estado de Coahuila, para evitar que los apoyos se
contrapongan o dupliquen en los beneficiarios, promoviendo una adecuada coordinacién para la
implementacion y articulaciéon de la operacion del programa.
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10.2 Instancia normativa estatal.

SEDIF.

e El SEDIF Coahuila a través de la Direccién de Vigilancia Nutricional, Apoyo Alimentario y
Desarrollo Comunitario bajo la normatividad de las presentes reglas de operacion, establecera el
buen funcionamiento del programa mediante la EIASADC vigente.

10.3 Instancia normativa federal.

SNDIF.

e Por tratarse de Recursos Federales, le corresponde al SNDIF a través de la Direccion General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario, (con fundamento en la Estrategia Programética del FAM-
AS del presupuesto de Egresos de la Federacién para el ejercicio 2021).

Coordinacion institucional.

11.1 Prevencioén de duplicidades.
La Comision Estatal de Desarrollo Social organiza mesas de trabajo en Programas Alimentarios para
evitar presentar duplicidades, este SEDIF encabeza las reuniones.

11.2 Convenios de colaboracién.

El SNDIF y el SEDIF se auxiliaran de convenios de colaboracién, de concertacion, memorandos de
entendimiento, asi como relaciones institucionales. En todos los casos, estos instrumentos o
relaciones deben realizarse en el marco de las normativas federales y estatales aplicables que
permitan alcanzar el objetivo sefialado en el cuerpo de este documento.

11.3 Colaboracion.
Mediante la coordinaciéon de los tres niveles de gobierno se realizaran acciones de planificacion,
vigilancia y evaluacién del programa.

11.4 Concurrencia.
El estado busca el fortalecimiento del Programa a través de convenios financieros con los
ayuntamientos y aportaciones estatales.

Mecanica de operacion.

12.1 Proceso.

La DVNAAYDC del SEDIF sera el area encargada de determinar la cobertura de atencion,
aplicando los requisitos de elegibilidad de la poblacién objetivo y planteando el seguimiento
adecuado y operacion del programa, que se enuncia a continuacion:

e El plantel escolar a beneficiar realiza un oficio de solicitud de ingreso al programa, el cual se entrega
al SMDIF, coordinaciones regionales y/o SEDIF.

e La coordinacién realiza la visita el plantel para verificar que se cuente con el espacio fisico, para la
operacion del programa.

e La coordinacion aplica el conjunto de reactivos de la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria,
para tener el diagnostico.
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La coordinacion envia al SEDIF los resultados del diagnéstico de la encuesta y del espacio fisico.

El SEDIF organiza la entrega de material de equipamiento y los pedidos de insumos
correspondientes.

El departamento de Orientacion Alimentaria realiza las capacitaciones, entregas de menus y
recetarios para la buena operacién del programa.

El proveedor adjudicado entregara segun el calendario los pedidos a cada plantel escolar.

El Comité de Participacién Social sera el responsable de la de la recepcién, almacenamiento y
preparacién de las raciones, para entregarse diariamente a los beneficiarios.

12.2 Ejecucién.

Se debera considerar el Plan Estatal de Desarrollo 2017-2023, el Programa Especial de Asistencia
Social e Integracion Familiar 2017-2023 y los lineamientos de la EIASADC, asi como los convenios e
instrumentos internacionales en los cuales participa nuestro estado; para elaborar el Programa
Operativo Anual, (POA del ejercicio fiscal vigente).

El SEDIF realiza la asignacion del recurso al programa, de acuerdo a la publicacion del presupuesto
de egresos del Fondo de Asistencia Social FAM-AS.

El SEDIF informa el Proyecto de Inversion a la SEFIN a través del Sistema Integral Inversion Publica
(SHIP).

El SEDIF autoriza y aprueba los montos asignados.
En el SIIP se realiza la captura de avances fisicos y financieros del programa.

El SEDIF solicita mediante Solicitud de Liberacién de Recursos (SLR) la ministracion de recursos
mensuales.

La SEFIN radica a una cuenta asignada al fondo los recursos solicitados por el SEDIF.
Al término de la radicacion, el SEDIF realiza Actas Entrega-Recepcion para el cierre de la obra.

El SEDIF envia copias de las Actas Entrega-Recepcion para el cierre de las obras.

12.3 Causas de fuerza mayor.
El Programa podra modificar la manera de entrega del beneficio en una situacion de causa de fuerza

mayor. Las preparaciones de alimento en el caso de la vertiente calientes se suspenderian y se llevaria
a cabo el armado de dotaciones alimentarias con los productos destinados a la entrega semanal de la
escuela correspondiente.
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Dichos paquetes se procuraran que sean lo mas equitativos posibles, tomando en cuenta que el
Programa no esta disefiado para entregar dotaciones alimenticias. Se organizaran las entregas a
través del Comité de Participacion Social a fin de que cada nifio beneficiario obtenga la dotacion por
lo menos una vez al mes.

Evaluacion, seguimiento y control.

13.1 Informacién presupuestaria.

El monto asignado por el proyecto se define con base a los conceptos y necesidades especificas y de
acuerdo a la disponibilidad presupuestal global; aplicando totalmente el recurso aprobado en la
implementacion del mismo.

El presupuesto esta conformado por las siguientes fuentes de financiamiento las cuales son:
Recursos Federales Fondo de Aportaciones Multiples FAM-Asistencia Social (Ramo 33).
Presupuesto afio 2022: $198,065,844.00

13.1.1 Avances fisicos-financieros.
En los primeros quince dias naturales de cada trimestre, el SEDIF informara a través del Sistema
Integral de Inversion Publica los avances en fisicos y financieros del programa.

13.1.2 Cierre del Ejercicio.
El SEDIF realizara las gestiones necesarias para realizar el cierre del ejercicio correspondiente,
seguln la normatividad vigente considerando las siguientes acciones:

e Elaborar el cierre de obra anual dentro del periodo de ejercicio presupuestal e integrar el acta
de entrega recepcion de cada uno de los proyectos del programa Desayunos Escolares,
Vertiente Calientes y Vertiente Frios con los comprobantes correspondientes en original.

e Integrar el expediente unitario de acuerdo a lineamientos establecidos por la Secretaria de
Fiscalizacion y Rendicién de Cuentas.

13.1.2.1 Secretaria de Finanzas.

e Recibir y avalar las propuestas de inversién y expedientes técnicos capturados en el
SIIP.

e Emitir oficios de autorizacién y aprobacion por las obras capturadas.

e Ministrar los recursos tramitados mediante SLR.

e Realizar el seguimiento fisico y financiero de las obras autorizadas.

e Realizar reuniones de evaluacion de las compras a realizar por el SEDIF a través del
Subcomité de Adquisiciones del SEDIF.

13.2 Evaluacion
13.2.1 Interna.

La Secretaria Técnica del SEDIF es la encargada de dar el seguimiento del avance fisico de
cada programa operado por esta direccion mediante los informes mensuales.
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13.2.2 Externa.

La evaluacion del programa se llevara a cabo de acuerdo con la Ley General de Desarrollo
Social, la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria, su reglamento, el PEF
correspondiente, los Lineamientos generales para la evaluacion de los Programas Federales de
la Administracion Publica Federal y el programa anual de evaluacién correspondiente.

Control y auditoria.

13.3.1 Control.

La contraloria social es el conjunto de acciones de control, vigilancia y evaluacion que realizan
las personas, de manera organizada o independiente, en un modelo de derechos y compromisos
ciudadanos, con el propésito de contribuir a que la gestion gubernamental y el manejo de los
recursos publicos se realicen en términos de transparencia, eficacia y honradez.

Los SMDIF deben promover la contraloria social entre los miembros de la comunidad,
entendiéndose ésta como el mecanismo de participacion de la sociedad en el ejercicio de los
recursos publicos, de manera que se constituyan como una practica de transferencia y rendicion
de cuentas a la sociedad.

Con el objetivo de promover acciones de contraloria social con los beneficiarios para generar
una participacién corresponsable, siguiendo los “Lineamientos para la Promocién y Operacion
de la Contraloria Social en los Programas Federales de Desarrollo Social” establecidos por la
Secretaria de la Funcién Publica.

Todas las personas que reciben algtn tipo de apoyo con recursos federales, estatales o
municipales para mejorar su calidad de vida, tienen el derecho y compromiso de participar para
que las cosas se hagan bien y se cumpla con lo establecido.

13.3.2 Auditoria.
El SEDIF dara seguimiento a través de supervisiones calendarizadas a los SMDIF, con la
finalidad de verificar y constatar la operacion del programa, asi como de los impactos
socioeconémicos.

Los recursos que la federacion otorga para este programa, podran ser auditados y revisados por
la Secretaria de la Funcion Publica, a través de la Direccién General de Operacion Regional y
Contraloria Social, en su caso por la Unidad de Auditoria Gubernamental de los Organos Internos
de Control en las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal y/o
auditores/as independientes contratados para tal efecto, en coordinacion con los Organos
Estatales de Control, la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, la Auditoria superior de la
Federacion, y demas instancias que en el ambito de sus respectivas atribuciones resulten
competentes.
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13.4 Indicadores de resultados.

Indicadores o mecanismos de evaluacion:
13.4.1 Total de apoyos alimentarios otorgados a nifias, nifios y adolescentes.

13.4.2 Porcentaje de nifias, nifios y adolescentes escolarizados beneficiados con apoyos
alimentarios.
NNAEBAA

] * 100

PNNAEBAA = [NNAEBAAP

PNNAEBAA: Porcentaje de nifias, nifios y adolescentes escolarizados beneficiados con
apoyos alimentarios.

NNAEBAA: Nifias, nifios y adolescentes escolarizados beneficiados con apoyos alimentarios.

NNAEBAAP: Nifas, nifios y adolescentes escolarizados beneficiados con apoyos alimentarios
programados.

14. Transparencia.

El SEDIF, en cumplimiento con la Ley de Acceso a la Informacién Publica para el Estado de Coahuila
de Zaragoza y la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado
de Coahuila de Zaragoza, la publicacion de informes del programa, se realizara a traves del sitio web
institucional y la Unidad de Transparencia de conformidad en la normatividad aplicable.

Toda persona u organizacion podra solicitar informacioén sobre el presente programa conforme a lo
que establece la Ley de Acceso a Informacién Publica y Proteccion de Datos Personales para el
Estado de Coahuila de Zaragoza, mediante la consulta de ficha técnica que contiene los datos del
programa.

Publicar y actualizar en su portal la informacién relacionada con la operatividad, cobertura y personal
responsable del programa y de la Direccién de Vigilancia Nutricional, Apoyos Alimentarios y Desarrollo
Comunitario del SEDIF.

De forma anual dar a conocer el padrén de beneficiarios a la SEFIRC.

En lo que se refiere a los procesos de adquisiciones, se publicara en el sistema Compra Net, Coahuila
Transparente y/o la pagina del DIF Coahuila y en los diarios de mayor venta.

Las licitaciones contienen las necesidades requeridas para la operacion del programa Desayunos
Escolares, vertiente Calientes y Vertiente Frios participando cualquier persona interesada que cumpla
con las especificaciones que se proporcionan en ella.

14.1 Difusion.
El programa debera ser promocionado y difundido por la Coordinacion de Comunicacién Social del
SEDIF e instancias de gobierno estatal.

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos, se instrumentara la siguiente accion:
amplia difusién a la informacion derivada de la operacion del programa y deberan promoverse
acciones por parte de las autoridades locales.

En la documentacion oficial, asi como en la publicidad y promocién en medios electronicos, impresos
o de cualquier indole debera incluir la siguiente leyenda:
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Direccion

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines
distintos a los establecidos en el programa.”

14.2 Padrones de beneficiarios.

La construccion de los padrones del programa Desayunos Escolares, vertiente Calientes y vertiente
Frios se llevara a cabo conforme a lo establecido en los requerimientos de informacién que sefiala el
decreto por el que se crea el Sistema Integral de Informacién de Padrones de Programas
Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacién el dia 12 de enero de
20086, el cual puede ser consultado en:
https://www.dof.gob.mxnota_to_imagen_fs.php?codnota=2106306&cod_diario=151790.

Y con base en los criterios establecidos en el Manual de Operacion del Sistema Integral de Padrones
de Programas Gubernamentales (SIIPG) publicado en el Diarios Oficial de la Federacion el 13 de
septiembre de 2018, el cual puede ser consultado en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/390472/DOF 2018 09 13 sfp Manual SIIPP-

G.pdf.

14.3 Quejas, denuncias y solicitudes de informacion.

Las quejas y denuncias se dirigirdn mediante escrito libre al SEDIF que a través del médulo de
transparencia y acceso a la informacion se encargara de dar el seguimiento de cualquier reporte o
también, se recibiran a través de los siguientes medios:

PAGINA: http://www.difcoahuila.gob.mx

E- MAIL: info@difcoahuila.gob.mx

TELEFONOS: 01 (844) 417-3700, extension 4429

DIRECCION: Paseo de las Arboledas y Jaime Torres Bodet s/n, Colonia

Chapultepec, C.P. 25050, Saltillo, Coahuila
RESPONSABLE: Lic. Victor Hugo Cardenas Zavala

AREA: Vigilancia Nutricional, Apoyos Alimentarios y Desarrollo
Comunitario
15. Anexos.
No. Descripcién
Anexo 1 Recomendacién para la seleccién de insumos alimentarios.
Recomendacion de alimentos para la conformacion de dotaciones de
Anexo 2 ) e
calidad nutricia.
Alimentos no permitidos por ser fuente importante de azucares simples,
Anexo 3 : : X
harinas refinadas, grasas y/o sodio.
Anexo 4 Encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria.
Anexo 5 Acta de Participacion Social.
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Transitorios

ARTICULO PRIMERO.- Las presentes reglas de operacion tienen vigencia desde el 28 de enero de 2022,
fecha de aprobacion de la Junta de Gobierno del SEDIF.

ARTICULO SEGUNDO. - Publiquense en el Peridédico Oficial del Gobierno del Estado de Coahuila de
Zaragoza para su conocimiento y difusion.

Saltillo, Coahuila de Zaragoza, a 28 de enero de 2022.

EL DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA'Y
PROTECCION DE DERECHOS DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

DR. JOSE ROBE ARDENAS ZAVALA
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